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z Oddziatem Swietokrzyskim PTTK oraz PRZYCHODNIA "SYNTONIA" IZABELA CHOJNOWSKA-CWIAKALA w Kielcach.

zaprasza do udziatu w projekcie

»Opieka wytchnieniowa dla 0séb niepelnosprawnych i ich
opiekunéw  faktycznych.”

dofinansowanym ze érodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach RPO WS na lata 2014-2020

Projekt skierowany jest do osdb niesamodzielnych z niepetnosprawnoscia
sprzezong, ruchowag i intelektualng oraz ich opiekunow faktycznych, zamieszkujacych
wojewddztwo swietokrzyskie.

Dla kazdego uczestnika zaplanowano ok. 11 miesiecy wsparcia.
Projekt nie zaktada ograniczen wiekowych.

Udziat w projekcie jest bezptatny.
Rekrutacja trwa od 7 stycznia 2020 roku.

W ramach projektu oferujemy
Dla osé6b niesamodzielnych:

v badanie lekarskie i stworzenie planu opieki wytchnieniowej
v’ wsparcie rehabilitacyjne i/lub masaze (8 razy/ m-c)
v wsparcie psychologiczne indywidualne (2 godz./m-c)
| grupowe (8 spotkan/rok)
v’ terapia integracyjna w terenie (5 razy/rok)

Dla opiekunéw faktycznych:

v’ terapia psychologiczna indywidualna(2 godz./m-c)
| grupowa (6razy/ rok)

v’ szkolenie kompetencyjne "Jak opiekowaé sie osobg
niepetnosprawng” (140 godz./ osobe)

v’ porady prawne (3 godz./rok)

Jesli chcesz wzig€ udziat w naszym projekcie zadzwon!
tel. 573 021 373
fundacja.gramyztoba@interia.pl
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