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W PROGRAMIE: oo
- i | Aula Akademii
©® Rozmowy o zdrowiu i aktywnosci - wyktadowcy ANS:

m Bezpieczenstwo w Internecie” oraz ,Trekking dla Seniora” - Zbigniew Szczepanczyk N au k Stosowa nych
m Pierwsza pomoc dla Seniora” — Arkadiusz Lech ) "
) , ul. Jagiellonska 109a
® ,,0gréd na zdrowie”
— przedstawiciele Geonatury Kielce - Ogrodu Botanicznego w Kielcach god Z. 'I'I .oo

® ,,Swieta Wielkanocne w zdrowym stylu” _
- eksperci Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej

® Spotkanie i koncert Krzysztofa Kisiaty
— uczestnika The Voice Senior

©® Pomiary ci$nienia, saturacji, bezptatna analiza
sktadu ciata wraz z edukacja zywieniowa

Dla kazdego uczestnika obiad, stodki poczestunek,
kawa, herbata oraz upominek.

GOSC
SPECJALNY
Krzysztof

Kisiala

Udziat w Forum Seniora
jest bezptatny,
ale wymaga wczesniejszej rejestracyi.

Zarejestruj sie na:

www.echodnia.eu/swietokrzyskie/forumseniora

Liczba miejsc ograniczonq!
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