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Priorytet VII Promocja integracji spoteczne;j

Dziatanie 7.1 Rozwoj i upowszechnianie aktywnej integracji

"

SWIETOKRZYSKIE BIURO
ROZWOJU REGIONALNEGO

Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej
Tytut projektu AKTYWNY RAKOW II

Nr umowy UDA-POKL.07.01.01-26-065/14-00
Nazwa Beneficjenta: Gmina Rakéw/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rakowie

HARMONOGRAM

WARSZTATOW Z DORADCA ZAWODOWYM

Organizator kursu

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Rakowie

Tytul szkolenia/kursu

Warsztaty z doradca zawodowym

Data i miejsce
szkolenia/kursu

od 05.09.2014 r. do
09.09.2014 r.

taczna liczba godzin zajecé
teoretycznych i praktycznych

miejsce: Remiza Ochotniczej 24 h dydaktycznych
Strazy Pozarnej w Rakowie,
ul. Buzniczna 11A,
26 — 035 Rakow
INFORMACJE OGOLNE |
L . . Trener
Data realizacji Godziny Liczba rowadzac
szkolenia/kursu Przedmiot/Temat realizacji godzin | . P ALy
(imi¢ i nazwisko)
. . L 8.30-10.00
Instytucje wspomagajace zatrudnienie;
. . 10.00-13.30 2
Omowienie korzysci ptynacych z (W tym przerwa 4 mar Tomasz
05.09.2014 zatrudnienia; W ym przem gr Tome
. . obiadowa 30 min o Nowocien
Rozpoznanie wlasnych predyspozycji godz.12.00) 2
zawodowych; mocne i stabe strony. 13.30-15.00
Rozpoznanie wlasnych predyspozycji
zawodowych; mocne i stabe strony; 8.30-10.00 2 mgr Tomasz
Metody wzbudzenia motywacji do 10.00-12.45 Nowocien
podjecia pracy; (w tym przerwa 3
08.09.2014 Analiza ofert pracy dostepnych w prasie, | obiadowa 30 min o
urzedzie pracy, prowadzenie godz. 12.00) 3
przyktadowych rozmow 12.45-15.00
kwalifikacyjnych.
UNIA EUROPEJSKA K
EUROPEJSKI * %
KAPITAL LUDZKI FUNDUSZ SPOLECZNY i

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Projekt wspdtfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Tworzenie dokumentacji aplikacyjnej 8.00-11.45 5
(CV, list motywacyjny, przygotowanie i 11.45-14.30 mgr Tomasz
09.09.2014 przebieg rozmowy kwalifikacyjnej, (w tym obiadowa Nowocien
e przygotowanie Indywidualnego Planu 30 mino
Dziatania); godz.12.00) 3
Elementy prawa pracy
Teresa Jasinska
Kierownik GOPS Rakow

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA el
EUROPEJSKI *
FUNDUSZ SPOLECZNY Tk

* o *

Projekt wspdtfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Tel. (0 41) 353 52 01 ﬁ'
Fax (041) 35352 01 SWIETOKRZYSKIE BIURO
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Priorytet VII Promocja integracji spoteczne;j

Dziatanie 7.1 Rozwoj i upowszechnianie aktywnej integracji

Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spoteczne;j

Tytut projektu AKTYWNY RAKOW 11

Nr umowy UDA-POKL.07.01.01-26-065/14-00

Nazwa Beneficjenta: Gmina Rakow/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rakowie

HARMONOGRAM

WARSZTATOW UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

Organizator kursu Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Rakowie
Tytul szkolenia/kursu Warsztaty umieje¢tnosci spolecznych

Data i miejsce od 16.09.2014 r. do taczna liczba godzin zajeé
szkolenia/kursu 22.09.2014 r. teoretycznych i praktycznych

miejsce: Remiza Ochotniczej 24 h dydaktycznych

Strazy Pozarnej w Rakowie,
ul. Buzniczna 11A,
26 — 035 Rakow

INFORMACJE OGOLNE
L . . Trener
Data realizacji Godziny Liczba rowadzac
szkolenia/kursu Przedmiot/Temat realizacji godzin , pro’ Acy
(imi¢ i nazwisko)
8.30-12.15 °
Myslenie tworcze- techniki i metody 12' 15_15; 00
16.09.2014 ;);;Vlilzlzsi:rgi;};\:r?ﬁztr ca zarzgdzania ( wtym przerwa ° mgr Aldona Litwifiska
czasgm ’ Y 2 obiadowa 30 min o
godz.12.00)
Zarzadzanie Czasem; matryca zarzadzania 8.30-9.15 1
czasem,;
’ . . 9.15-13.30
17.09.2014 Zasada SMART — wyznaczenie celow; (w tym przerwa 5 mer Aldona Litwifiska
Identyfikacja wtasnego potencjatu — obladoczjv;/algoog;ln ° 2
umiejetnosci, zalety, kompetencje %3 36_ 15 00

UNIA EUROPEJSKA Rl

KAPITAL LUDZKI SIS | et

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

* o *

Projekt wspdtfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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8.30-10.45
Identyfikacja wlasnego potencjatu — (villh(t)'ﬁ-&gé(r)\?va 3
22.09.2014 umiejetnosci, zalety, kompetencje; bi dy przem mgr Aldona Litwinska
Analiza SWOT obiadowa 30 min o 5
godz.12.00)
Teresa Jasinska
Kierownik GOPS Rakow
UNIA EUROPEJSKA AN
EUROPEJSKI *
KAPITAL LUDZKI FUNDUSZ SPOLECZNY i

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Projekt wspdtfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.




Biuro projektu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rakowie

ul. Sienienskiego 19, 26-035 Rakdw
Tel. (0 41) 353 52 01

Fax (041) 353 52 01

e-mail: gops@rakow.p!

Priorytet VII Promocja integracji spotecznej

Dziatanie 7.1 Rozwoj i upowszechnianie aktywnej integracji
Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej
Tytut projektu AKTYWNY RAKOW 11

Nr umowy UDA-POKL.07.01.01-26-065/14-00
Nazwa Beneficjenta: Gmina Rakow/Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rakowie

HARMONOGRAM

"

SWIETOKRZYSKIE BIURO
ROZWOJU REGIONALNEGO

WARSZTATOW KOMPETENCJI RODZICIELSKICH

Organizator kursu

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Rakowie

Tytul szkolenia/kursu

Warsztaty kompetencji rodzicielskich

Data i miejsce
szkolenia/kursu

od 23.09.2014 r. do
29.09.2014 r.

taczna liczba godzin zajecé
teoretycznych i praktycznych

miejsce: Remiza Ochotniczej 24 h dydaktycznych
Strazy Pozarnej w Rakowie,
ul. Buzniczna 11A,
26 — 035 Rakow
INFORMACJE OGOLNE
Data realizacji Godziny Liczba r;rvzigir c
szkolenia/kursu Przedmiot/Temat realizacji godzin | pro acy
(imi¢ i nazwisko)
8.30-10.45
Wzrost prawidlowych umieje¢tnosci 10.45-.15.00 5 mar Aldona
23.09.2014 komunikacyjnych; (w tym przerwa .g .,
Odbudowa relacji w rodzinie; obiadowa 30 min o 3 Litwinska
' godz.12.00)
8.30-10.00 2
. - 10.00-14.15
Odbudowa relacji w rodzinie;
24.09.2014 Poprawa relacji rodzice-dzieci; (W tym przerwa 5 m'gr {A:Idona
Stawianie granic obiadowa 30 min o Litwinska
godz.12.00)
14.15-15.00 1
UNIA EUROPEJSKA RN
KAPITAL LUDZKI FUNDUSZSPOLECENY | %4 4*
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Projekt wspdtfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.




Biuro projektu

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rakowie '_
ul. Sienieniskiego 19, 26-035 Rakow SBRIR
Tel. (0 41) 353 52 01 ﬁ'

Fax (041) 35352 01 SWIETOKRZYSKIE BIURO
e-mail: gops@rakow.p! ROZWOJU REGIONALNEGO

8.30-10.45
Stawianie granic; 10.45-15.00 3
99.00.2014 | Wzrost wiedzy o potrzebach (w tym przerwa 5 mgr Aldona
I rozwojowych dziecka i podstawowe obiadowa 30 min o Litwinska
zagadnienia wychowawcze godz.12.00)
Teresa Jasinska
Kierownik GOPS Rakow
UNIAEUROPEJSKA | ,***,
KAPITAL LUDZKI FUNDUSZ SPOLECZNY | *a 4u*
NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Projekt wspdtfinansowany przez Unie Europejskg w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.




